
 

  

La grippe saisonnière, infection 

respiratoire aiguë très contagieuse, 

est souvent considérée comme 

bénigne alors qu’elle est 

responsable d’un nombre élevé de 

décès chaque hiver, notamment 

chez les personnes âgées et celles 

atteintes de pathologies chroniques. 

Par ailleurs la circulation des virus 

grippaux a un impact particulier 

dans les établissements de santé. 

Le vaccin est le meilleur moyen de prévention contre la grippe en termes 

d’efficacité et de coût. 
Cette vaccination est recommandée pour tout personnel des établissements de santé. Votre médecin  

du travail vous propose de vous accompagner avec l’accord de votre employeur.  

La grippe saisonnière, une maladie à 

prendre au sérieux : 

- une forte fièvre (pouvant monter jusqu’à 

40°) 
- une toux sèche 

- une fatigue intense et des courbatures -

complications graves pour les personnes de 

plus de 65 ans, ou porteurs de maladies 

chroniques. 
 

 

Pourquoi vous faire vacciner ? 

 Pour ne pas vous retrouvez cloué au lit pendant une semaine  

 Pour éviter une complication grave d’autant plus si vous êtes atteint d’une affection de 

longue durée 

 Pour protéger votre entourage proche : enfants, parents, grands parents  

 Pour protéger les plus fragiles : personnes âgées, malades, enfants 

Comment vous faire vacciner ? 

 LES VACCINS SONT A VOTRE DISPOSITION A LA PHARMACIE. 

    Possibilité de les récupérer pour se faire vacciner dans les services par les IDE. 
 Passage d’une IDE dans les différents services 2 demi-journées en Novembre 

pour vacciner les agents directement sur leur lieu de travail. 
LES VACCINS DISPONIBLES SONT DES VACCINS à virus inactivés SANS ADJUVANT  

 

 


